
Качество реализации Дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы по «кикбоксингу» 

(возраст учащихся от 5 до 18 лет) 

 

        Качество реализации Дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы по 

«Кикбоксингу» (5-18 лет) (далее Программа) определяется критериями и показателями достижения 

учащимися запланированных результатов. 

 

 

 
- сформирован интерес к занятиям 

кикбоксингом, воспитана 

самостоятельность, 

настойчивость, выдержка, 

самообладание; присутствует 

уважительное отношение к 

сопернику, развиты 

коммуникативные навыки; 

сформированы нравственные 

ценностные ориентации личности, 

развиты волевые качества, 

гражданственность и патриотизм, 

социальная активность. 

- учащиеся обучены 

двигательным умениям и 

навыкам; техническим 

приемам, и их 

разнообразным 

комбинациям, 

разрешенным в 

кикбоксинге; правилам 

поведения на занятиях; 

правилам судейства 

соревнований. 

- у учащихся сформирована 

познавательная активность; 

развиты кондиционные и 

координационные способности, 

повысилась общая физическая 

подготовленность; пройдены 

разделы, соответствующие 

учебной дисциплине «Физическая 

культура». 

 

 
- высокая степень 

сохранности учебного 

контингента; 

- сформированные 

личностные качества 

учащихся, их нравственность 

и социальная 

ответственность; 

- отсутствие 

инициированных учащимися 

конфликтных ситуаций; 

- участие спортсменов в 

добровольческих акциях и 

мероприятиях. 

 

- количество спортсменов, 

принимавших участие в 

соревнованиях разного 

уровня; 

- наличие призеров и 

победителей в 

соревнованиях разного 

уровня; 

- количество учащихся, 

которым в отчетном периоде 

были присвоены спортивные 

разряды. 

 

- количество учащихся, успешно 

сдавших контрольно-переводные 

нормативы; 

- количество спортсменов, 

принимавших участие в 

соревнованиях 

общеобразовательных организаций; 

- количество спортсменов, 

получивших отличную годовую 

оценку по физической культуре; 

- количество учащихся, сдавших 

комплекс ГТО на знаки отличия. 

 

 
Таблица 1 Сохранность контингента учащихся представлена в цифрах 

Год Кол-во учащихся на начало 

года 

Кол-во учащихся на 

конец года 

Сохранность% 

2021 – 2022 гг. 55 61 111% 

2022 – 2023 гг. 78 89 115% 

2023 – 2024 гг. 94 124 132% 

 

1. Определение уровня сформированности положительных личностных качеств, нравственности 

и социальной ответственности учащихся производилось ежегодно, заключительный срез состоялся в 

апреле 2024 года. Методами исследования являлись наблюдение, беседа и другие авторские 

диагностические методики. В результате исследования было определено, что 85% учащихся имеют 

высокий уровень сформированности нравственных качеств, 15 % - средний уровень. 

  2.   Случаи инициированных учащимися конфликтных ситуаций в отчетном периоде         

отсутствовали. 

Результаты освоения Программы 

Личностные: Предметные: Метапредметные:  

Показатели качества реализации Программы 

 

Фактические показатели достижения учащимися личностных результатов  



 

Участие спортсменов в добровольческих акциях и мероприятиях представлено в таблице 2. 

 

Таблица 2. Участие спортсменов в добровольческих акциях и мероприятиях в период с 2021-2024 гг. 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Количество 

акций 

Всего количество 

участников 

1 Патриотическая акция «Курильский десант» 3 210 

2 Акция «Помоги животным» 6                120 

3 Акция «Открытка ветерану» 3 75 

4 Акция «Наш флаг» 3 110 

5 Акция «Георгиевская ленточка» 3 120 

6 Акция «Бережное отношение к малой и большой Родине» 12 480 

 

Таблица 2. Количество спортсменов, принимавших участие в соревнованиях разного уровня 

Таблица 3. Количество спортсменов, принимавших участие в соревнованиях разного уровня 

№ 

п/п 

Уровень соревнований 2021-

2022уч.г. 

2022-2023 

уч.г. 

2023-2024 

уч.г. 

1 Всероссийские соревнования 13 18 24 

2 Первенства Дальневосточного федерального округа 9 12 24 

3 Региональные соревнования 20 48 67 

4 Первенство спортивной школы 67 95 120 

Таблица 4. Призеры и победители соревнований 

№ 

п/п 

Уровень соревнований 2021-

2022уч.г. 

2022-2023 

уч.г. 

2023-2024 

уч.г. 

1 Всероссийские соревнования 9 14 19 

2 Первенства Дальневосточного федерального округа 6 10 14 

3 Региональные соревнования 13 44 60 

4 Первенство спортивной школы 41 76 110 

Таблица 5. Количество детей, имеющих спортивный разряд 

 2021-

2022уч.г. 

2022-2023 

уч.г. 

2023-2024 

уч.г. 

Количество детей, имеющих спортивный разряд 38 64 105 

 

 
Таблица 6. Количество учащихся, успешно сдавших контрольно-переводные нормативы в отчетном 

периоде 

Процентное соотношение спортсменов, успешно 

сдавших контрольно-переводные нормативы в 

отчетном периоде 

2021-

2022уч.г. 

2022-2023 

уч.г. 

2023-2024 

уч.г. 

99 % 100 % 100 % 

Таблица 7. Количество спортсменов, принимавших участие в иных соревнованиях 

общеобразовательных организаций 

 Количество спортсменов, принимавших участие в 

иных соревнованиях общеобразовательных 

организаций (%) 

2021-

2022уч.г. 

2022-2023 

уч.г. 

2023-2024 

уч.г. 

95% 97% 99% 

Таблица 8. Количество спортсменов, получивших отличную годовую оценку по физической культуре 

Количество спортсменов, получивших отличную 

годовую оценку по физической культуре (%) 

2021-

2022уч.г. 

2022-2023 

уч.г. 

2023-2024 

уч.г. 

98% 97% 100% 

Таблица 9. Количество учащихся, сдавших комплекс ГТО на знаки отличия 

Количество учащихся, сдавших комплекс ГТО на 

знаки отличия 

2021-

2022уч.г. 

2022-2023 

уч.г. 

2023-2024 

уч.г. 

20 35 46 

Таким образом, можно утверждать, что планируемые показатели в отчетном периоде были 

достигнуты. Исходя из этого мы оцениваем качество реализации Программы как высокое. 

Фактические показатели достижения учащимися предметных результатов  

Фактические показатели достижения учащимися метапредметных результатов  


